
0 200 400 600 800 1000
J/  [Hz]

0.0

0.25

0.5

0.75

1.0

av
er

ag
e 

fil
lin

g
(a)

ramp up
ramp down

100 200 300 400 500 600
J/  [Hz]

0.0

0.25

0.5

0.75

1.0

fin
al

 a
ve

ra
ge

 fi
llin

g (b)

superfluid
normal


